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Piekne potozenie o$rodka w nadmorskim parku zaledwie 300 m od
piaszczystej plazy, mikroklimat, duza zawarto$¢ jodu w powietrzu to
naturalne warunki sprzyjajace leczeniu i rehabilitacji. Nowoczesna baza
rehabilitacyjna pomoze w leczeniu schorzen narzadu ruchu, uktadu
uktadu nerwowego,
pokarmowego, leczeniu kobiet po mastektomii oraz polepszeniu ogélnego
stanu zdrowia. Profesjonalna kadra medyczna zaopiekuje sie klientem
podczas pobytu w osrodku a indywidualny tok rehabilitacji zostanie
ustalony podczas pierwszej wizyty lekarskiej.

oddechowego,

WPISY: OR/32/0007/10, wazny do 24.03.2013 i OD/32/0028/10, wazny do 26.04.2013.

USTRONIE MORSKIE

Ustronie Morskie to kurort nadmorski o ponad 100 - letniej tradycji lecznictwa
sanatoryjnego. Duze kompleksy zieleni, Swieze powietrze i czyste plaze co
roku przyciggaja wielu turystow i kuracjuszy. Doskonaty klimat o
wiasciwosciach leczniczych i mikroklimat laséw mieszanych wywiera bardzo
korzystny wptyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

turnusy rehabilitacyjne

Osrodek Rehabilitacyjno - Sanatoryjny Lesna Polana

to komfortowy kompleks rehabilitacyjno - wypoczynkowy potozony

w nadmorskim parku, zaledwie 300 m od piaszczystej plazy.

Dysponuje komfortowymi pokojami 1, 2, 3 - osobowymi oraz studiami
rodzinnymi 4 - osobowymi (2 pokoje 2 - osobowe) - wszystkie z tazienkami,
TV-Sat ibalkonem.

Caly obiekt oraz czes¢ pokoi dostosowana jest do os6b poruszajgcych sie na
wozkach (winda, porecze, podjazdy, teren, zjazd na plaze). Na terenie obiektu
znajduje sie baza rehabilitacyjna, kawiarnia oraz przestronna stotdéwka
($niadanie i kolacja - stot szwedzki oraz serwowany obiad). Na terenie poses;ji
osrodka Lesna Polana znajduje sie plac zabaw dla dzieci, park krajobrazowy,
Sciezki zdrowia, fontanny, grill, letnia scena taneczna, boisko sportowe,
szachownica plenerowa oraz parking samochodowy.

uktadu krazenia, uktadu

TERMINY | CENY OD OSOBY: REHABILITACJA
termin w pokoju | w pokoju | dziecko Dysfunkcje: narzadu ruchu, z wytgczeniem oséb
2, 3, 4-0s 1-0s. do lat 8 poruszajgcych sie na wozkach; narzadu wzroku, stuchu, z

uposledzeniem umystowym, z chorobg psychiczna, z
21.04-04.05.2012 padaczka, schorzenia uktadu krgzenia, oddechowego, z
28.04-11.05.2012 cukrzyca, z chorobami neurologicznymi, kobiety po
05.05-18.05.2012 mastektomii.
12.05-28.05.2012 1495 zt 1690 zt 1170 zt RODZAJE ZABIEGOW
19.05-01.06.2012 hydroterapia - hydromasaz solankowy, kapiel peretkowa,
26.05-08.06.2012 jacuzzi, wirowka; $wiattolecznictwo - lampa sollux,
02.06-15.06.2012 bioptron, laser; magnetoterapia, mata magnetyczna;
09.06-22.06.2012 elektroterapia - diadynamik, prady galwaniczne,

elektrostymulacja, jonoforeza; krioterapia; sauna;
16.06-29.06.2012 balneoterapia - oktady borowinowe, inhalacje solankowe;
23.06-06.07.2012 | 1699 zt 1999 zt | 1300 zt kiznezyterapia; masaze (dodatkowo ptatne); korzystanie z
30.06-13.07.2012 basenu w hotelu Wodnik (dodatkowo ptatne).
07.07-20.07.2012
14.07-27.07.2012 CENA ZAWIERA ‘
21.07-03.08.2012 1859 zt 2249 zt 1456 zt . . .

* 14 noclegébw w wybranym pokoju z tazienkg
28.07-10.08.2012 N X A o . )
04.08-17.08.2012 catodzienne wyzywienie ($niadanie i kolacja: stét
11.08-24.08.2012 szwedzki, obiad: serwowany)

. — * konsultacje rehabilitacyjng / lekarska,
18.08-31.08.2012 * Op|ekQ pielegniarska
25.08-07.09.2012 1699 zi 1999 zi 1300 zt * pakiet zabiegdw rehabilitacyjnych 3 x dziennie,
01.09-14.09.2012 w tym: codzienna gimnastyka poranna
08.09-21.09.2012 | 1495zt 1690zt | 1170 zt . program* rozrlywkov?/E m.in.: zajgcia z anli(r_ne}torkami

na wesoto, wieczorki taneczne, wycieczki piesze,

15.09-28.09.2012 1300 zt 1499 zt 999 zt ognisko z pieczeniem kietbasek - grill, przejazd
22.09-05.10.2012 ciuchcig po Ustroniu Morskim i okolicy, zajecia
29.09-12.10.2012 1170 z} 1399 z} 845 zt Nordic Walking z instruktorem, itp.
06.10-19.10.2012
13.10-26.10.2012 Pobyt rozpoczyna sie obiadem i konczy sniadaniem.

Opiekun osoby niepetnosprawne;j (tylko z dokumentem potwierdzajgcym) bez zabiegdw (minus) - 50 zt.
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