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PUSTKOWO turnusy rehabilitacyjne

to niewielka nadmorska miejscowos¢, potozona na Wybrzezu Szczecinskim,
usytuowana w otoczeniu lasu pomiedzy Pobierowem

a Trzesaczem. Przycigga rozleglg, czysta plazg i sielskg atmosferg spokoju
nawet w szczycie sezonu. Pustkowo wcigz sie rozwija, jest otwarte na
kazdego turyste. Osobom aktywnym oferuje liczne Sciezki rowerowe, trasy
spacerowe, mozliwos¢ korzystania z nowych obiektow sportowych (boiska ze
sztuczng trawa, korty tenisowe). Niepetnosprawni napotkaja tu niewiele barier
a znajda sporo atrakciji.

Osrodek Wypoczynkowo - Rehabilitacyjny Zem - Tourist
potozony jest w centrum Pustkowa w odlegtosci 100 m od zejscia na plaze.
Usytuowany jest na 2,5 ha ogrodzonym terenie. Dysponuje 380 miejscami

w dwéch budynkach, w pokojach 2, 3 - osobowych i typu studio.

W budynku A z windg, potgczonym ze stotdwka znajdujq sie pokoje

i gabinety: lekarski i zabiegowe.

W budynku B znajdujg sie pokoje i $wietlica. Pokoje wyposazone sg w petny
wezet sanitarny (natrysk, wc, umywalka), telewizor, tapczany i wersalki, stolik,
foteliki, szafe wnekowa, szafke nocng, sprzet plazowy (wiatrochron, lezaki,
koce), naczynia (szklanki, talerzyki, sztuéce). Wiekszos¢ pokoi posiada
balkony. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia czajnika. Czes¢ pokoi jest
4 i przystosowana dla potrzeb oséb niepetnosprawnych.

WYMAGANE ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Wyzywienie:
3 positki dziennie:
$niadania i kolacje w formie bufetu szwedzkiego, obiad podawany do stolika.

Bazarekreacyjna: f
stotdwka, swietlica, miejsce na ognisko, winda (w jednym z budynkéw), odkryty

basen ptywacki (16 m x 13 m), brodzik dla dzieci z mini parkiem wodnym, boisko do -
siatkowki, asfaltowy kort tenisowy, plac zabaw dla dzieci z dmuchang trampolina, =
wypozyczalnia rowerdw, prasowalnia, bezptatny parking niestrzezony, ogrodzony; %“_
salka do éwiczen (rowerek, bieznia), gabinety zabiegowe i odnowy biologiczne;.
REHABILITACJA TERMINY | CENY OD OSOBY:
Dysfunkcje: narzadu ruchu, uposledzenie umystowe, terminy uczestnik d:‘i;:czk(:?j'o:r:loklat opiekun
choroby psychiczne, padaczka, schorzenia uktadu
krazenia, cukrzyca, choroby neurologiczne, schorzenia 19.05 - 02.06.2012 | 1100 zt 1010 zi 1050 zt
uktadu oddechowego, kobiety po mastektomii, z dysfunkcjg 02.06 - 16.06.2012 1290 zt 1200 zt 1240 zt
narzgdu stuchu, z zaburzeniami gtosu i mowy, osoby
starsze z niepetnosprawnoscig ogolnego stanu zdrowia. 16.06 - 30.06.2012 1490 zt 1380 zt 1440 zt
] 30.06 - 14.07.2012 | 1670 zt 1550 zt 1620 zt
RODZAJE ZABIEGOW: 14.07 - 28.07.2012 | 1720 z 1590 zt 1670 zt
tlenoterapia, inhalacje, inhalacje ultradzwiekowe, 28.07 - 11.08.2012 1720 zt 1590 zt 1670 zt
kinezyterapia, fizykoterapia, krioterapia, laseroterapia, 11.08 - 25.08.2012 | 1540 zt 1430 zt 1490 zt
Swiattolecznictwo (lampy: sollux, biotron, medicolux), 25.08 - 08.09.2012 | 1320 z! 1230 zt 1270 zt
magnetoterapia, hydroterapia (kgpiele wirowa i peretkowa),
elektroterapia (prady tens, diadynamik, galwanizacja, 08.09 - 22.09.2012 1180 z4 1095 zt 1270 zt

jonoforeza), klimatoterapia, inhalacje, masaze (klasyczne,

cieptymi kamieniami), drenaz limfatyczny. WPISY:

0OD/32/0035/10, wazny do 16.05.2013 i OR/32/0015/10,
‘ wazny do 14.05.2013.

UWAGI:

* $wiadczeniaw cenie turnusu rehabilitacyjnego dla uczestnika turnusu: 14 noclegéw, petne wyzywienie, 20 zabiegow wg
wskazan lekarza wykonywanych w dnirobocze, konsultacja lekarska wstepna i korncowa, ognisko z pieczeniem kietbasek
i muzyka biesiadng, dwa wieczorki taneczne z poczestunkiem i muzykag na zywo, krajoznawcza wycieczka autokarowa, zawody
sportowe (dostosowane do rodzaju turnusu i rodzaju dysfunkcji uczestnikow),

* $wiadczenia w cenie skierowania dla opiekuna: 14 noclegdw, petne wyzywienie, ognisko z pieczeniem kietbasek i muzykg
biesiadna, dwa wieczorki taneczne z poczestunkiem i muzyka na zywo, krajoznawcza wycieczka autokarowa,

Osoby dodatkowe, nie bedace uczestnikamiturnusu - obowigzuje cennik wczasowy.

Swiadczenia rozpoczynajg sie kolacja, a koncza $niadaniem + suchy prowiant za obiad.

Doba hotelowa od godz. 18.00 do godz. 10.00.

W pierwszym dniu pobytu pobierana jest optata klimatyczna.

Osoby zakwaterowane w osrodku otrzymuja w dniu przyjazdu identyfikator, bez ktorego nie jest mozliwe korzystanie ze

stotéwki, bazy zabiegowej, bazy rekreacyjnej.

Osrodek nie przyjmuje zwierzat.

Podane ceny zawierajg podatek VAT. W przypadku zmiany stawek podatkowych ceny moga ulec zmianie.

TEL. 012 644 36 86, 643 55 98, 644 17 52
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