RYMANOW ZDROJ turnusy rehabilitacyjne

to malowniczo usytuowane uzdrowisko, potozone w dolinie rzeki Tabor, znane
od 1876 r. Znajduje sie w powiecie krosnienskim (wojewddztwo
podkarpackie). W ponad 120 - letnim okresie dziatalnosci zyskato sobie duzg
renome w kraju i za granicg. Potozone w terenie gorskim wsréd laséw
mieszanych z przewaga jodty, jest terenem idealnym dla oséb lubigcych cisze
i spokdj. Wody mineralne chlorkowe, jodkowo-bromkowe z zawartoscig CO2,
borowina i korzystny mikroklimat z cechami klimatu goérskiego i zarazem
morskiego sprzyjajg osobom ze schorzeniami goérnych i dolnych drog
oddechowych czy uktadu pokarmowego.

REHABILITACJA

W centrum uzdrowiska znajduje sie pieknie zaprojektowany park. Ptynie przez
niego rzeczka Tabor, ktéra latem zmienia sie w kapielisko, a jej brzegi w
uzdrowiskowg plaze. W sgsiadujgcych z parkiem lasach jest wyznaczona
Sciezka zdrowia, Sciezka przyrodnicza i Sciezki spacerowe. Latem dziata tu
basen kapielowy z terenami rekreacyjnymi, zimg wyciag narciarski sztucznie
nasniezany. Okolice obfitujg w wiele ciekawych miejsc, do ktérych prowadzg
szlaki turystyczne i rowerowe.

Sanatorium Uzdrowiskowe Stomil

usytuowane jest na wzgérzu i ostoniete od strony zachodnio - pétnocnejlasem
lisciasto - iglastym. W jego skitad wchodzg dwa budynki wolnostojgce,
dwukondygnacyjne. Sanatorium posiada 150 miejsc w pokojach 2, 3, 4 -
osobowych ztazienkami, wyposazonych w telefony, telewizory oraz radia.

W obiektach znajdujg sie: jadalnia, kawiarnia, biblioteka, wypozyczalnia sprzetu sportowego, zaktad przyrodoleczniczy
oraz sala gimnastyczna wyposazona w sprzet do ¢wiczen sitowych, stét do tenisa stotowego i sprzet rehabilitacyjny.

W osrodku odbywajg sie wieczorki taneczne, spotkania z ciekawymi ludzmi,
ogniska, koncerty. Dla gosci oferujemy bogaty program wycieczek i innych
form spedzenia wolnego czasu. Przy budynku znajduje sie plac do zabaw,
fontanna, staw rybny i $ciezka zdrowia. W bezposrednim sgsiedztwie
Sanatorium znajduje sie basen kgpielowy, boiska do gier zespotowych, korty

tenisowe, plac zabaw dla dzieci oraz wejscia na szlaki turystyczne.

TERMINY | CENY OD OSOBY:

04.01 -17.01.2010 1750 zt 1400zt 1260zt

R * choroby uktadu oddechowego: przewlekte stany zapalne
18.01 -31.01.2010 1750 zt 1400zt 1260zt drég oddechowych, alergia, astma, rozedma, pylica ptuc,
01.02 -14.02.2010 1750 zt 1400zt 1260zt * choroby uktadu krazenia: choroba niedokrwienia serca,

15.02 -28.02.2010 1750 zt 1400zt 1260zt stany pozawatowe, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca,

* choroby narzadu ruchu: choroba zwyrodnieniowa stawow,
01.03 -14.03.2010 1750 zt 1400zt 1260zt dyskopatia, osteoporoza, stany pourazowe,

15.03 -28.03.2010 1750 zt 1 400zt 12602zt * cukrzyce,
29.03 -11.04.2010 1750zt 1 400zt 1260zt " schorzenia psychosomatyczne.
12.04 -25.04.2010 1750 zt 1 400zt 1260zt
26.04 -09.05.2010 1890 zt 1 540zt 1 400zt
10.05 -23.05.2010 1890 zt 1 540zt 1 4002zt * zakwaterowanie - 13 noclegow,

24.05 -06.06.2010 1890 zt 15402t 1400zt - catodzienne wyzywienie, o
07.06 -20.06.2010 1890 z4 1540zt 14002t trzy rodzaje zabiegow (w ilosci do 30 zabiegow

w urnusie),
21.06 -04.07.2010 1890 zt 1540zt 1400zt * opieke medyczna,

05.07 -18.07.2010 1890 zt 1 540zt 1400zt * kuracje pitng z wody mineralnej,
19.07 -01.08.2010 1890 zt 1 540zt 1400zt * optatg za parking.

02.08 -15.08.2010 1890 zt 1 540zt 1400zt
16.08 -29.08.2010 1890 zt 1 540zt 1400zt
30.08 -12.09.2010 1890 zt 1 540zt 1400zt

13.09 -26.09.2010 1890 zt 1 540zt 1 400zt 1. Turnus trwa 14 dni (pobyt rozpoczyna sie $niadaniem
pierwszego dnia turnusu, konczy sie kolacja ostatniego dnia
27.09 -10.10.2010 1750 zt 1400zt 1260zt turnusu) oraz obejmuje 13 noclegéw.

11.10-24.10.2010 1750 zt 1400zt 1260zt 2. Odptatno$c¢ opiekuna osoby niepetnosprawnej jest nizsza o
25.10 -07.11.2010 1750zt 1400z 1260zt 50 zt od ceny turnusu, jezeli opiekun nie korzysta z zabiegéw.

08.11-21.11.2010 1750zt 1400zt 1260zt 3. Cenaza pobyt dziecka w wieku: 3 - 10lat: 1050 zt.
22.11-05.12.2010 1750 zt 1400zt 1260zt Cena za pobyt w sanatorium nie zawiera optaty
06.12 -19.12.2010 1750 zt 1400zt 1260zt uzdrowiskowej: osoby doroste: 3 zt / dobe, osoby do lat 15:
20.12 -02.01.2011 1750zt 1 400zt 1260zt 1,502t/ dobe, kombatanci: 1,50 2t/ dobe.
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