
RYMANÓW ZDRÓJ         turnusy rehabilitacyjne

Sanatorium  Uzdrowiskowe  Stomil

to malowniczo usytuowane uzdrowisko, po³o¿one w dolinie rzeki Tabor, znane 
od 1876 r. Znajduje siê w powiecie kroœnieñskim (województwo 
podkarpackie). W ponad 120 - letnim okresie dzia³alnoœci zyska³o sobie du¿¹ 
renomê w kraju i za granic¹. Po³o¿one w terenie górskim wœród lasów 
mieszanych z przewag¹ jod³y, jest terenem idealnym dla osób lubi¹cych ciszê 
i spokój. Wody mineralne chlorkowe, jodkowo-bromkowe z zawartoœci¹ CO2, 
borowina i korzystny mikroklimat z cechami klimatu górskiego i zarazem 
morskiego sprzyjaj¹ osobom ze schorzeniami górnych i dolnych dróg 
oddechowych czy uk³adu pokarmowego.

W centrum uzdrowiska znajduje siê piêknie zaprojektowany park. P³ynie przez 
niego rzeczka Tabor, która latem zmienia siê w k¹pielisko, a jej brzegi w 
uzdrowiskow¹ pla¿ê. W s¹siaduj¹cych z parkiem lasach jest wyznaczona 
œcie¿ka zdrowia, œcie¿ka przyrodnicza i œcie¿ki spacerowe. Latem dzia³a tu 
basen k¹pielowy z terenami rekreacyjnymi, zim¹ wyci¹g narciarski sztucznie 
naœnie¿any. Okolice obfituj¹ w wiele ciekawych miejsc, do których prowadz¹ 
szlaki turystyczne i rowerowe.

usytuowane jest na wzgórzu i os³oniête od strony zachodnio - pó³nocnej lasem 
liœciasto - iglastym. W jego sk³ad wchodz¹ dwa budynki wolnostoj¹ce, 
dwukondygnacyjne. Sanatorium posiada 150 miejsc w pokojach 2, 3, 4 - 
osobowych z ³azienkami, wyposa¿onych w telefony, telewizory oraz radia. 

CENA 14 - DNIOWEGO TURNUSU ZAWIERA:

*  zakwaterowanie - 13 noclegów,
*  ca³odzienne wy¿ywienie,
*  trzy rodzaje zabiegów (w iloœci do 30 zabiegów 
   w turnusie),
*  opiekê medyczn¹,
*  kuracjê pitn¹ z wody mineralnej,
*  op³atê za parking.

W oœrodku odbywaj¹ siê wieczorki taneczne, spotkania z ciekawymi ludŸmi, 
ogniska, koncerty. Dla goœci oferujemy bogaty program wycieczek i innych 
form spêdzenia wolnego czasu. Przy budynku znajduje siê plac do zabaw, 
fontanna, staw rybny i œcie¿ka zdrowia. W bezpoœrednim s¹siedztwie 
Sanatorium znajduje siê basen k¹pielowy, boiska do gier zespo³owych, korty 
tenisowe, plac zabaw dla dzieci oraz wejœcia na szlaki turystyczne.

       Terminy        w pok. 1 - os.    w pok. 2 - os.    w pok. 3 - os. 

04.01 - 17.01.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

18.01 - 31.01.2010           1 750 z³       1 400 z³         1 260 z³

01.02 - 14.02.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

15.02 - 28.02.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

01.03 - 14.03.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

15.03 - 28.03.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

29.03 - 11.04.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

12.04 - 25.04.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

26.04 - 09.05.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

10.05 - 23.05.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

24.05 - 06.06.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

07.06 - 20.06.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

21.06 - 04.07.2010           1 890 z³       1 540 z³       1 400 z³

05.07 - 18.07.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

19.07 - 01.08.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

02.08 - 15.08.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

16.08 - 29.08.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

30.08 - 12.09.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

13.09 - 26.09.2010           1 890 z³       1 540 z³    1 400 z³

27.09 - 10.10.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

11.10 - 24.10.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

25.10 - 07.11.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

08.11 - 21.11.2010           1 750 z³       1 400 z³              1 260 z³

22.11 - 05.12.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

06.12 - 19.12.2010           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

20.12 - 02.01.2011           1 750 z³       1 400 z³    1 260 z³

TERMINY I CENY OD OSOBY:

W obiektach znajduj¹ siê: jadalnia, kawiarnia, biblioteka, wypo¿yczalnia sprzêtu sportowego, zak³ad przyrodoleczniczy 
oraz sala gimnastyczna wyposa¿ona w sprzêt do æwiczeñ si³owych, stó³ do tenisa sto³owego i sprzêt rehabilitacyjny.

UWAGI:

1. Turnus trwa 14 dni (pobyt rozpoczyna siê œniadaniem 
pierwszego dnia turnusu, koñczy siê kolacj¹ ostatniego dnia 
turnusu) oraz obejmuje 13 noclegów.

2. Odp³atnoœæ opiekuna osoby niepe³nosprawnej jest ni¿sza o 
50 z³ od ceny turnusu, je¿eli opiekun nie korzysta z zabiegów.

3. Cena za pobyt dziecka w wieku: 3 - 10 lat: 1050 z³.

Cena za pobyt w sanatorium nie zawiera op³aty 
uzdrowiskowej: osoby doros³e: 3 z³ / dobê, osoby do lat 15: 
1,50 z³ / dobê, kombatanci: 1,50 z³ / dobê. 

LECZYMY:

* choroby uk³adu oddechowego: przewlek³e stany zapalne 
  dróg oddechowych, alergia, astma, rozedma, pylica p³uc,
* choroby uk³adu kr¹¿enia: choroba niedokrwienia serca, 
  stany pozawa³owe, nadciœnienie têtnicze, mia¿d¿yca,
* choroby narz¹du ruchu: choroba zwyrodnieniowa stawów, 
  dyskopatia, osteoporoza, stany pourazowe,
* cukrzycê,
* schorzenia psychosomatyczne.
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