POGORZELICA turnusy rehabilitacyjne

to malownicza i spokojna miejscowos¢ nadmorska na Wybrzezu Szczecinskim,
pomiedzy Niechorzem a jeziorem Liwia tuza. Przepieknie usytuowana wzdtuz brzegu
morskiego z rozlegta plaza i szerokim pasem wydm porosnietych sosnowym lasem,
gwarantuje czyste srodowisko i wspaniaty, leczniczy mikroklimat. Walory te z roku na rok
docenia coraz wieksza ilos¢ wczasowiczéw i kuracjuszy, spedzajac tu corocznie urlopy
potaczone z aktywnym wypoczynkiem (powstaja nowe trasy spacerowe, $ciezki
rowerowe i obiekty sportowe). Kameralny osrodek Mira-Mar jest bardzo atrakcyjnie
potozony, na terenie o powierzchni 1,3 ha, zaledwie okoto 20 min od morza i plazy, na
terenie porosnietym wysokim lasem sosnowym z dala od hatasu i miejskiego ruchu,
nawet w szczycie sezonu.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy Mira-Mar

PawilonI: pokoje z petnym weztem sanitarnym na | pietrze z balkonami.

Wyposazenie pokoju: telewizor, radiobudzik, telefon, parawan, koc plazowy, naczynia
(szklanki, talerzyki), suszarka do wloséw, mozliwos¢ podigczenia do internetu. Czajnik
elektryczny, lodéwka na korytarzu. tacznailo$¢ miejsc: 23 (10 pokoi 1,2, 3i4 0s.).

Na terenie Osrodka znajduja sie:

basen kryty, boisko do siatkowki, koszykowki, badmintona, sprzet sportowy, plenerowy stot
do ping - ponga i gier stolikowych, jadalnia, kawiarnia ze sprzetem audiowizualnym (DVD,
aparatura, efekty $wietine do prowadzenia dyskotek i sprzet do karaoke), mini plac zabaw z
hustawkami i karuzelami, miejsce na ognisko — grill, dostep do internetu. Obiekt i parking
monitorowany.

Pokoj 2 osobowy,
Pawilon A

Baza zabiegowa oferuje ponad 40 zabiegéw, poprawiajacych kondycje psychiczng i fizyczng w zakresie: ozonoterapii, kinezyterapii,
presoterapii, masazu (klasycznego, kamieniami), fizykoterapii, hydroterapii, krioterapii, magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii,

cieptolecznictwa, $wiattolecznictwa, klimatoterapii, inhalacji oraz wiele innych.
Osrodek specjalizuje sie w rehabilitacji m. in.:

dysfunkcji narzadu ruchu, schorzen uktadu krazenia, uktadu oddechowego, cukrzycy, choréb neurologicznych, reumatycznych, narzadéw
wydzielania wewnetrznego, uktadu pokarmowego, krwiotwdrczego, uktadu moczowo - ptciowego, uposledzenia umystowego, epilepsiji i
choroby psychicznej, z zespotem Downa, z mézgowym porazeniem dzieciecym, z autyzmem, ze schorzeniami onkologicznymi, kobiety po
mastektomii, osoby z zaburzeniami nerwicowymi, ze schorzeniami laryngologicznymi, z zaburzeniami gtosu i mowy. Wpisy OR/32/3/08 i

0D/32/0052/10.

TERMIN uczestnik opiekun uczestnik

pawilon | pawilon | dziecko do lat 10 turnusu:

09.07 - 23.07.11 1680 zt 1630 zt 1590 zt

20.08 - 03.09.11 1450 zt 1400 zt 1360 zt

Swiadczenia zawarte w cenie dla uczestnika

16.04 - 30.04.11 1050 zt 1000 zt 960 zt *14 noclegow
30.04 - 14.05.11 1100 zt 1050 zt 1010 zt *wyzywienie 3 x dziennie ($niadanie bufet szwedzki,

14.05 - 28.05.11 1180 zt 1130 2 1090 zt , obiad, kolacja serwowane)
20 zabiegdw w trakcie turnusu

28.05 - 11.06.11 1260 zt 1210 zt 1170 zt * mozliwo$¢ korzystania z basenu krytego poza
11.06 - 25.06.11 1330 zt 1280 zt 1240 zt iabieglami r?hsbili}(acyjnymi )

j * konsultacja lekarska wstepna i koncowa
25.06 - 09.07.11 1610 z¢ 1560 z¢ 1520 2t * realizacja programu integracji spotecznej
23.07 - 06.08.11 1680 zt 1630 zt 1590 zt Swiadczenia zawarte w cenie dla opiekuna:

06.08 - 20.08.11 1560 zt 1510 zt 1470 zt * wszystkie Swiadczenia jak dla uczestnika
: — zwyjatkiem zabiegow i konsultacji lekarskiej

03.09 - 17.09.11 1400 zt 1350 zt 1310 zt
17.09 - 01.10.11 1300 zt 1250 zt 1210 zt
01.10 - 15.10.11 1200 zt 1150 zt 1110 zt
15.10 - 29.10.11 1150 zt 1100 zt 1060 zt

Doptata do pokoju 1- osobowego 15 zt/dobe.

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 17 00, pierwsze $wiadczenie kolacja, a
konczy o godz. 10 00, ostatnie $wiadczenie $niadanie w dniu wyjazdu, plus suchy
prowiant.

Opfaty klimatyczna pobierana jest w dniu przyjazdu

Dzieciodlat 0 do 3 lat- bez Swiadczenh, na wspolnym spaniu - 20 zt za dobe.

Dzieci dodatkowe bez rehabilitacji do lat 10 z 1/2 wyzywienia z oddzielnym
spaniem - cena skierowania pomniejszona o 15% od ceny skierowania dziecka do
rehabilitacji.

Ceny zawierajg podatek VAT, w przypadku zmiany stawek podatkowych ceny
moga ulec zmianie.

Powyzsze ceny mogg ulec zmianie w przypadku drastycznych podwyzek cen
artykutdéw spozywczych i mediow.
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