USTKA turnusy rehabilitacyjne

Ustka potozona jest u ujscia rzeki Stupi do Morza Battyckiego. Jest miastem portowym,
kagpieliskiem morskim oraz uzdrowiskiem. To jedna z wiekszych i najbardziej znanych
miejscowosci wypoczynkowych w Polsce.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy Wiékniarz

usytuowany jest na najwyzszym wybrzezu klifowym, w najbardziej malowniczej

czesci Ustki, w dzielnicy turystyczno - wypoczynkowej, a jednoczesnie w niedalekiej

odlegtosci od centrum miasta. Cato$¢ otoczona jest lasem sosnowym z urokliwymi

Sciezkami spacerowymi. Osrodek posiada zejscie na szerokg i piaszczystg plaze.

W trzypietrowym budynku z windg znajdujg sie komfortowe pokoje 2 i 3 - osobowe z Pokoje 2 os. i 3 os. (typu studio)
tazienkami, balkonem, telewizorem i telefonem. Do dyspozycji Gosci jest takze wysoki standard

kawiarnia z salg kominkowg i bilardem oraz miejsce do grillowania. Teren jest
bezpieczny, ogrodzony, posiada wtasny parking. _
14.01-28.01 i 16.01-30.01 1106 zt

29.01-12.02 i 31.01-14.02 1106 zt

. : . . . . 13.02-27.02 i 15.02-01.03 1106 zt
dysfunkcje narzadu ruchu - z wytgczeniem osob poruszajgcych sig na wozkach 28.02-14.03 i 02.03-16.03 1106 zI

inwalidzkich, dysfunkcje narzadu stuchu, padaczka, uposledzenie umystowe, 15.03-29.03 i 17.03-31.03 1106 zt
schorzenia uktadu krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowo - ptciowego, 30.03-13.04 i 01.04-15.04 1246 zt
schorzenia neurologiczne, laryngologiczne, metaboliczne, choroby ukfadu 14.04-28.04 i 16.04-30.04 1190 z

krwiotwdrczego, choroby dermatologiczne, narzadéw wydzielania wewnetrznego, 29.04-13.05 i 01.05-15.05 1302 zt
kobiety po mastektomii. 14.05-28.05 16.05-30.05 1470 zt

29.05-12.06 i 31.05-14.06 1610 zt
13.06-27.06 i 15.06-29.06 1736 zt
28.06-12.07 i 30.06-14.07 1890 zt

(CENAZAWIERA: | ynugy 13072707 | 15.07.29.07 | 1946
* 14 noclegdw w pokoju 2 lub 3 - osobowym z fazienka, rozpoczynajg sie 28.07-11.08 i 30.07-13.08 1946 zt
* wyzywienie: 3 positki dziennie, od kolacji w dniu | | -12:08-26.08 i 14.08-28.08 1890 24
* . . . R 27.08-10.09 29.08-12.09 1736 zt
opieke lekarsko - pielegniarska, przyjazdu, 11092509 i 13.09-27.09 1610 zt

* zabiegilecznicze wg zalecen lekarza - 2 zestawy zabiegoéw, | | akoncza 26.09-1010 i 28.09-12.10 1330 zt
* realizacje programéw turnusu rehabilitacyjnego, $niadaniem 11.10-25.10 i 13.10-27.10 1246 zt
* wieczorkiintegracyjne, w dniu wyjazdu. 04.11 - 18.11.2010 1106 zt
* wspolne grillowanie. 19.11 - 03.12.2010 1106 zt
04.12 - 18.12.2010 1106 zt
Do cen nalezy doliczyé optate klimatyczng - ptatng na miejscu. 19.12.2010 - 02.01.2011* 1610 zt

REHABILITACJA

LAZY turnusy rehabilitacyjne

tazy to nadmorska miejscowos$¢ wczasowa, potozona 7 km na wschod od Mielna i
ok. 20 km od Koszalina, na wschodnim skraju jeziora Jamno i w poblizu jeziora
Bukowo. Miejscowos¢ te wyrdéznia szczegdlnie swieze, morskie powietrze wraz z
nastonecznieniem i czystg, piaszczystg plazg. Czynniki te wptywajg naturalnie na
doskonate warunki inhalacji, regenerujgc drogi oddechowe; usprawniajg organizm
w zwigzku z chorobami uktadu krgzenia oraz korzystnie wptywajg na samopoczucie
i psychike.

Osrodek EGM -LAZY

potozony jest w poblizu jeziora Jamno i ok. 400 m od brzegu morza. Obiekt posiada 75 pokoi z tazienkami, TV SAT oraz lodéwka.
Zagospodarowany i bardzo zielony teren osrodka o powierzchni 1,45 ha jest ogrodzony i umiarkowanie zadrzewiony. Na terenie
osrodka znajdujg sie place zabaw, boiska do gry w pitke siatkowg, koszykéwke i do gry w pitke reczng lub nozng. Piaskownice oraz
duze potacie trawnikow zapewniajg bezpieczng zabawe. Dla chetnych zapewniony jest dostep do internetu. Kolejng atrakcjg jest
basen kapielowy z brodzikiem dla dzieci z podgrzewang wodg. Wieczorem Goscie czesto spotykajg sie podczas biesiady przy
ognisku lub grillu. Sala stotéwki jest przestronna, potozona w centralnym punkcie o$rodka. Dla zmotoryzowanych do dyspozycji
ogrodzony i bezpfatny parking.

* noclegi w pokoju 2-0s. ztazienkg, balkonem, TV-SAT,
TERMIN CENA (lodéwka, czajniki, parawan, krzesto plazowe),
28.05 -10.06.2010 1150 zt > \tf)vygyWielniEiiriZdeieﬂnie,tk } .
* badanie lekarskie na poczatku i na koncu turnusu,
11.06 - 24.06.2010 1200 zt catodobowg opieke p?eleg?\iarskq naterenie osrodka,
28.08 - 10.09.2010 1200 zt * 20 zat_)ieg_é\(v dla ka__zc!ego uczestnika i opiekuna z zakresu
masazu, fizjoterapii, $wiattolecznictwa, inhalacji wedtug
10.09 - 23.09.2010 1100 zt wskazan lekarskich,
* wycieczke autokarowa,
. . . . * korzystanie z basenu z podgrzewang wodg i brodzikiem,
Turnus rozpoczyna sig obiadem w dniu przyjazdu | min sitowni, stotu do tenisa stotowego, boisk, placu zabaw,
i koficzy sniadaniem w dniu wyjazdu. * wieczorki integracyjno - taneczne z muzyka na zywo,
* biesiady integracyjne przy ognisku z pieczeniem kietbasek
Doba hotelowa od godziny 13.00 do godz. 10.00. imuzyka na zywo,
* karaoke, poranny rozruch po plazy, prelekcje tematyczne,
Optata klimatyczna ptatna na miejscu: gimnastykazbiorowa,
1,86 zt / doba - osoba dorosta * parking na terenie o$rodka, bezptatny, ogrodzony,
0,93 zt / doba - dziecko. niedozorowany.
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