
Oœrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy W³ókniarz
usytuowany jest na najwy¿szym wybrze¿u klifowym, w najbardziej malowniczej 
czêœci Ustki, w dzielnicy turystyczno - wypoczynkowej, a jednoczeœnie w niedalekiej 
odleg³oœci od centrum miasta. Ca³oœæ otoczona jest lasem sosnowym z urokliwymi 
œcie¿kami spacerowymi. Oœrodek posiada zejœcie na szerok¹ i piaszczyst¹ pla¿ê. 
W trzypiêtrowym budynku z wind¹ znajduj¹ siê komfortowe pokoje 2 i 3 - osobowe z 
³azienkami, balkonem, telewizorem i telefonem. Do dyspozycji Goœci jest tak¿e 
kawiarnia z sal¹ kominkow¹ i bilardem oraz miejsce do grillowania. Teren jest 
bezpieczny, ogrodzony, posiada w³asny parking. 

CENA ZAWIERA:

*  noclegi w pokoju 2-os. z ³azienk¹, balkonem, TV-SAT, 
   (lodówka, czajniki, parawan, krzes³o pla¿owe),
*  wy¿ywienie 3 razy dziennie,
*  badanie lekarskie na pocz¹tku i na koñcu turnusu,  
   ca³odobow¹ opiekê pielêgniarsk¹ na terenie oœrodka,
*  20 zabiegów dla ka¿dego uczestnika i opiekuna z zakresu 
   masa¿u, fizjoterapii, œwiat³olecznictwa, inhalacji wed³ug 
   wskazañ  lekarskich,
*  wycieczkê autokarow¹,
*  korzystanie z basenu z podgrzewan¹ wod¹ i brodzikiem, 
   mini si³owni, sto³u do tenisa sto³owego, boisk, placu zabaw,
*  wieczorki integracyjno - taneczne z muzyk¹ na ¿ywo,
*  biesiady integracyjne przy ognisku z pieczeniem kie³basek  
   i muzyk¹ na ¿ywo,
*  karaoke, poranny rozruch po pla¿y, prelekcje tematyczne, 
   gimnastyka zbiorowa,
*  parking na terenie oœrodka, bezp³atny, ogrodzony, 
   niedozorowany.

SZCZEGÓLNE WSKAZANIA: 

dysfunkcje narz¹du ruchu - z wy³¹czeniem osób poruszaj¹cych siê na wózkach 
inwalidzkich, dysfunkcje narz¹du s³uchu, padaczka, upoœledzenie umys³owe, 
schorzenia uk³adu kr¹¿enia, oddechowego, pokarmowego, moczowo - p³ciowego, 
schorzenia neurologiczne, laryngologiczne, metaboliczne, choroby uk³adu 
krwiotwórczego, choroby dermatologiczne, narz¹dów wydzielania wewnêtrznego, 
kobiety po  mastektomii.

USTKA                                turnusy rehabilitacyjne
Ustka po³o¿ona jest u ujœcia rzeki S³upi do Morza Ba³tyckiego. Jest miastem portowym, 
k¹pieliskiem morskim oraz uzdrowiskiem. To jedna z wiêkszych i najbardziej znanych 
miejscowoœci wypoczynkowych w Polsce. 

CENA ZAWIERA:

*  14 noclegów w pokoju 2 lub 3 - osobowym z ³azienk¹,
*  wy¿ywienie: 3 posi³ki dziennie,
*  opiekê lekarsko - pielêgniarsk¹,
*  zabiegi lecznicze wg zaleceñ lekarza - 2 zestawy zabiegów,
*  realizacjê programów turnusu rehabilitacyjnego,
*  wieczorki integracyjne,
*  wspólne grillowanie.

       TERMIN                           CENA

28.05 - 10.06.2010               1150 z³

11.06 - 24.06.2010        1200 z³  

28.08 - 10.09.2010        1200 z³

10.09 - 23.09.2010        1100 z³

CENA OD OSOBY W POKOJU 2 - OS.:

Turnusy
rozpoczynaj¹ siê 
od kolacji w dniu 
przyjazdu, 
a koñcz¹
œniadaniem 
w dniu wyjazdu.

Do cen nale¿y doliczyæ op³atê klimatyczn¹ - p³atn¹ na miejscu.

Pokoje 2 os. i 3 os. (typu studio) 
wysoki standard

          TURNUSY                       CENA

14.01-28.01    i    16.01-30.01            1106 z³
29.01-12.02    i    31.01-14.02            1106 z³
13.02-27.02    i    15.02-01.03            1106 z³
28.02-14.03    i    02.03-16.03            1106 z³
15.03-29.03    i    17.03-31.03            1106 z³
30.03-13.04    i    01.04-15.04            1246 z³
14.04-28.04    i    16.04-30.04            1190 z³
29.04-13.05    i    01.05-15.05            1302 z³
14.05-28.05    i    16.05-30.05            1470 z³
29.05-12.06    i    31.05-14.06            1610 z³
13.06-27.06    i    15.06-29.06            1736 z³
28.06-12.07    i    30.06-14.07            1890 z³
13.07-27.07    i    15.07-29.07            1946 z³
28.07-11.08    i    30.07-13.08            1946 z³
12.08-26.08    i    14.08-28.08            1890 z³
27.08-10.09    i    29.08-12.09            1736 z³
11.09-25.09    i    13.09-27.09            1610 z³
26.09-10.10    i    28.09-12.10            1330 z³
11.10-25.10    i    13.10-27.10            1246 z³
04.11 - 18.11.2010                            1106 z³
19.11 - 03.12.2010                            1106 z³
04.12 - 18.12.2010                            1106 z³
19.12.2010 - 02.01.2011*            1610 z³

£AZY                            turnusy rehabilitacyjne
£azy to nadmorska miejscowoœæ wczasowa, po³o¿ona 7 km na wschód od Mielna i 
ok. 20 km od Koszalina, na wschodnim skraju jeziora Jamno i w pobli¿u jeziora 
Bukowo. Miejscowoœæ tê wyró¿nia szczególnie œwie¿e, morskie powietrze wraz z 
nas³onecznieniem i czyst¹, piaszczyst¹ pla¿¹. Czynniki te wp³ywaj¹ naturalnie na 
doskona³e warunki inhalacji, regeneruj¹c drogi oddechowe; usprawniaj¹ organizm 
w zwi¹zku z chorobami uk³adu kr¹¿enia oraz korzystnie wp³ywaj¹ na samopoczucie 
i psychikê.

Oœrodek EGM - £AZY 

po³o¿ony jest w pobli¿u jeziora Jamno i ok. 400 m od brzegu morza. Obiekt posiada 75 pokoi z ³azienkami, TV SAT oraz lodówk¹. 
Zagospodarowany i bardzo zielony teren oœrodka o powierzchni 1,45 ha jest ogrodzony i umiarkowanie zadrzewiony. Na terenie 
oœrodka znajduj¹ siê place zabaw, boiska do gry w pi³kê siatkow¹, koszykówkê i do gry w pi³kê rêczn¹ lub no¿n¹. Piaskownice oraz 
du¿e po³acie trawników zapewniaj¹ bezpieczn¹ zabawê. Dla chêtnych zapewniony jest dostêp do internetu. Kolejn¹ atrakcj¹ jest 
basen k¹pielowy z brodzikiem dla dzieci z podgrzewan¹ wod¹. Wieczorem Goœcie czêsto spotykaj¹ siê podczas biesiady przy 
ognisku lub grillu. Sala sto³ówki jest przestronna, po³o¿ona w centralnym punkcie oœrodka. Dla zmotoryzowanych do dyspozycji 
ogrodzony i bezp³atny parking. 

Turnus rozpoczyna siê obiadem w dniu przyjazdu 
i koñczy œniadaniem w dniu wyjazdu.
 
Doba hotelowa od godziny 13.00 do godz. 10.00.

Op³ata klimatyczna p³atna na miejscu: 
1,86 z³ / doba - osoba doros³a 
0,93 z³ / doba -  dziecko.
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