STEGNA turnusy rehabilitacyjne

Stegna to dawna wioska rybacka, obecnie spokojna miejscowos¢ wypoczynkowa,
potozona na Mierzei Wislanej nad Zatokg Gdanskg. Doskonate miejsce wypadowe do
Tréjmiasta (50km), Malborka (35 km), Elblgga (35 km) i przez Zalew Wislany do
Fromborka, Braniewa i Tolkmicka.

Czysta woda Zatoki Gdanskiej, przepiekne szerokie i piaszczyste plaze, tuz za plazg
dwukilometrowe pasmo mieszanego lasu, najwieksze w Polsce nastonecznienie,
tereny absolutnie pozbawione przemystu, gwarantujg doskonaty relaks i wypoczynek.
Dzieki swojemu potozeniu nad morzem i wyjatkowemu mikroklimatowi Stegna
gwarantuje mozliwo$¢ wspaniatego wypoczynku i relaksu.

REHABILITACJA

Osrodek Wypoczynkowo - Szkoleniowo - Rehabilitacyjny Baityk

Kompleks sktada sie z czterech jednopietrowych budynkéw oraz budynku rehabilitacyjnego z gabinetami fizykoterapii, fithess clubem
i gabinetem lekarskim. W budynku gtéwnym znajduje sie hol powitalny z recepcjg, kawiarnia z tarasem, restauracja, sale
konferencyjne (2 x 60 osdb). W trzech budynkach znajduje sie 40 pokoi 2 - osobowych, oraz 38 pokoi 3 - osobowych, w tym studia
apartamentowe do 4 osob. &

Wszystkie pokoje z fazienkami, telefonem, tv sat, balkonem, centralnym ogrzewaniem (olejowym). §

Wyzywienie: $niadania - bufet (w okresie LETNIM wczasy), obiady i kolacje serwowane do stolika. §

SPORTIROZRYWKA:

basen odkryty, lezaki, parasole, tenis stotowy, sitownia, boisko do koszykowki, siatkdwki,
dancingi, dyskoteki, wystepy artystyczne oraz pokazy kulinarne, grille, ogniska. Korty
tenisowe, solarium, jaccuzi, bilard, masaze, laser - odpfatnie.

15.02 - 01.03 820 zt * choroba psychiczna,
01.03 — 15.03 840 zt * narzgd wzroku, narzad stuchu,
11.03 — 25.03 840 zt * alergia, schorzenia onkologiczne,

* schorzenia uktadu krgzenia,

26.03 - 09.04 970 zt * celiakia, schorzenia uktadu pokarmowego,

12.04 - 26.04 1000 zt * schorzenia uktadu oddechowego, TURNUSY

26.04 - 10.05 1075 zt * epilepsja, schorzenia neurologiczne, 0d 15.02-24.06.2010 oraz

11.05 — 25.05 1110 zt * choroby reumatyczne, 0d17.08-16.12.2010

26.05 — 09.06 1155 zt * schorzenia endokrynologiczne, rozpoczynaja sie o godz. 13.00
* dysfunkcja narzadu ruchu z wytaczeniem oséb obiadem, a koncza ostatniego

10.06 — 24.06 1260 zt poruszajgcych sie na wozkach. dnia $niadaniem.

26.06 — 10.07 1510 zt

16.08 — 30.08 1510 zt Warunkiem wizyty u lekarza i

051400 | 13302 | [CENAZAWERASIIIII  forysena 2 zabiegow Jos

15.09 — 29.09 1160 zt * zakwaterowanie, aktual_na informacja o stanie
30.09 — 14.09 1160 zt * wy2ywienie: 3 pOSI"(I dziennie, zdrowia.
15.10 —=29.10 1050 zi * 2 zabiegi dziennie dla kazdego uczestnika (w dni
. : powszednie oprocz dnia przyjazdu, wyjazdu, sobdt,
04.11-18.11 1000 zt $wiat i niedziel - tacznie 9 dni zabiegowych / z
02.12 -16.12 1000 zt aktualnym wnioskiem lekarskim (réwniez dla
16.12 - 30.12 1000 zt opiekuna 1 zabieg),
* opieke pielegniarska,
* aktywngrehabilitacje zatrakcjami, tj. dziczyznaz
rusztu, wieczorki taneczne - muzyka na zywo,
dyskotekii wiele innych atrakgji.

W osrodku znajduje sie
kawiarnia z tarasem, bar letni
przy basenie, zadaszony lesny
ogrod z grillem, sauna,
solarium, basen odkryty, baseny
chinskie, kort tenisowy, boiska
sportowe, solarium, sitownia.

Odlegtos¢ do plazy: 500 m.

* masaz podci$nieniowy BOA , magnetoterapia,

* fotele prezydenta, hydromasaz (jacuzi),

* masaze suche czesciowe icatosciowe (odptatnie),

* krioterapia, stymulacja kotza, prad traberta, tonoliza, tens,

* ultradzwieki, interdynamic, galwatronic,

* laser, lampa solux, biotron, solaris,

* prady wg nemeca,

* aquavibron, rotory i rowery rehabilitacyjne,

* zele ciepte, zimne, oktady borowinowe,

* masazer do stdp, mgietka solankowa,

* éwiczenia indywidualne i grupowe, inhalacje,

* masaz kosmetyczny twarzy+ masaz peel, masaz czesciowy
aromaterapeutyczny,

* badanie cukru, UGUL, sauna, solarium,

* odptatnie: peeling catego ciata, masaz japonski - ztote algi lub perty,

* liftingtwarzy (metodaparyska),

* zabiegi algi hiszpanskie - odchudzajgce, masaz stop.
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