
POGORZELICA               turnusy rehabilitacyjne

Oœrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy Mira-Mar

to niewielka miejscowoœæ na Wybrze¿u Szczeciñskim, usytuowana pomiêdzy 
Niechorzem, a malowniczym jeziorem Liwia £u¿a. Doskona³e warunki klimatyczno -
przyrodnicze miejscowoœci sprzyjaj¹ leczeniu wielu schorzeñ oraz umo¿liwiaj¹ 
aktywny wypoczynek po³¹czony z rekreacj¹. Oœrodek jest bardzo atrakcyjnie po³o¿ony 
na terenie poroœniêtym wysokim lasem sosnowym, z dala od ha³asu i miejskiego ruchu,  
zaledwie oko³o 15 minut pieszo od morza i pla¿y.

Pawilon A:  pokoje z pe³nym wêz³em sanitarnym na I piêtrze. Wyposa¿enie pokoju: 
TV-Sat, radiobudzik, telefon, parawan, koc pla¿owy, suszarka do w³osów, mo¿liwoœæ 
pod³¹czenia do internetu. Czajnik elektryczny, lodówka na korytarzu. Wszystkie pokoje 
wyposa¿one w, sprzêt pla¿owy. 

Pawilon B: murowane, parterowe segmenty, pokoje 2 i 3 - osobowe. W ka¿dym pokoju 
toaleta i umywalka, prysznic wspólny na dwa pokoje. Wyposa¿enie pokoju: TV-Sat, 
parawan, koc pla¿owy. Czajnik elektryczny, telefon na korytarzu, wspólny na 4  pokoje.

Na terenie Oœrodka znajduj¹ siê: 
jadalnia, kawiarnia z dyskotek¹, sala telewizyjna z DVD, boisko sportowe (do 
siatkówki, koszykówki, badmintona), plac zabaw z huœtawkami i karuzelami, 
plenerowy stó³ do tenisa sto³owego, plenerowe szachy, sprzêt sportowy, miejsce na 
ognisko, grill, budka telefoniczna, dostêp do internetu. Obiekt i parking monitorowany.

Baza zabiegowa oferuje ponad 40 zabiegów, poprawiaj¹cych kondycjê psychiczn¹ i 
fizyczn¹ naszych Goœci w zakresie: ozonoterapii, kinezyterapii, presoterapii, 
fizykoterapii, hydroterapii, krioterapii, magnetoterapii, laseroterapii, elektroterapii, 
ciep³olecznictwa, œwiat³olecznictwa, klimatoterapii, inhalacji oraz wiele innych. 

Oœrodek specjalizuje siê w rehabilitacji m. in.: 
dysfunkcji narz¹du ruchu, schorzeñ uk³adu kr¹¿enia, uk³adu oddechowego, cukrzycy, 
chorób neurologicznych, reumatycznych, narz¹dów wydzielania wewnêtrznego, 
uk³adu pokarmowego, krwionoœnego, uk³adu moczowo - p³ciowego, upoœledzenia 
umys³owego, epilepsji i choroby psychicznej, z zespo³em Downa, ze schorzeniami 
laryngologicznymi. 

CENA ZAWIERA:

* 14 noclegów w pokoju zgodnie z wykupionym standardem, 
* wy¿ywienie 3 x dziennie (œniadanie: bufet szwedzki; obiad i kolacja serwowane), 
* dla uczestnika 30 zabiegów w trakcie turnusu, godzina basenu krytego poza zabiegami rehabilitacyjnymi (dla uczestnika 
   i opiekuna), 
* doraŸn¹ opiekê medyczn¹ (badanie pocz¹tkowe i koñcowe), 
* opiekê kierownika grupy,  
* realizacjê programu integracji spo³ecznej (wieczorki integracyjne, ognisko, spacery i  wycieczki piesze szlakami nadmorskimi).

       TERMIN          w pawilonie A     w pawilonie B

27.03 - 10.04.10          1330 z³               1230 z³

10.04 - 24.04.10          1080 z³                 980 z³

24.04 - 08.05.10          1100 z³               1000 z³

08.05 - 22.05.10            1200 z³               1050 z³     

22.05 - 05.06.10          1260 z³               1150 z³
 

05.06 - 19.06.10          1360 z³               1260 z³

19.06 - 03.07.10          1550 z³               1450 z³

03.07 - 17.07.10          1610 z³               1540 z³

17.07 - 31.07.10          1610 z³               1540 z³

31.07 - 14.08.10          1610 z³               1540 z³

14.08 - 28.08.10            1500 z³               1400 z³      

28.08 - 11.09.10          1300 z³               1200 z³ 

11.09 - 25.09.10          1270 z³               1170 z³ 

25.09 - 09.10.10          1150 z³               1050 z³ 

09.10 - 23.10.10          1100 z³                 990 z³ 

23.10 - 06.11.10            1050 z³                 980 z³ 

06.11 - 20.11.10            1050 z³                 980 z³ 

20.11 - 04.12.10            1050 z³                 980 z³ 

04.12 - 18.12.10          1050 z³                 980 z³ 

TERMINY I CENY OD OSOBY:
Dop³ata do pokoju 1- osobowego  
15 z³ / dobê.

Opiekun bez zabiegów: cena 
pomniejszona o 50 z³.

Doba hotelowa rozpoczyna siê o 
godz. 16.00 (pierwsze œwiadczenie 
kolacja), a koñczy o godz. 10.00 
(ostatnie œwiadczenie œniadanie w 
dniu wyjazdu).

Dzieci do lat 3 bez œwiadczeñ, na 
wspólnym spaniu: 15 z³  za dobê. 

Dzieci do lat 5 z 1/2 wy¿. 
korzystaj¹ce z dofinansowania z 
PFRON:  cena  sk ie rowan ia  
pomniejszona o 20%.  

Dzieci do lat 12 z 1/2 wy¿., z 
oddz ie lnym span iem:  cena 
skierowania pomniejszona o 10%.

Cena turnusu nie zawiera op³aty 
klimatycznej.

W miesi¹cach VI - IX dodatkowo 
pilates i aerobik dla chêtnych.
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