
JARNO£TÓWEK
Jednym z najistotniejszych walorów turystycznych gminy G³ucho³azy na terenie
której le¿y Jarno³tówek s¹ jej walory krajobrazowe i przyrodnicze. Na piêkny
krajobraz okolicy sk³adaj¹ siê przede wszystkim znajduj¹ce siê tutaj wzniesienia
tworz¹ce Góry Opawskie. Najwy¿szym z nich jest Biskupia Kopa (889 m n.p.m.),
z której rozci¹ga siê przepiêkny widok z jednej strony na okolice G³ucho³az i
znajduj¹ce siê niedaleko jeziora Nyskie i Otmuchowskie, a z drugiej strony, na
wy¿sze, le¿¹ce ju¿ w Republice Czeskiej Góry Jeseniki z najwy¿szym szczytem
Praded (1492 m n.p.m.).

WCZASY - TERMINY I CENY

TURNUSY REHABILITACYJNE

TURNUSY CENA

02.04 - 16.04.12

01.08 - 15.08.12

01.09 - 15.09.12

1330 z³
04.05 - 18.05.12      1330 z³
01.06 - 15.06.12      1330 z³
16.06 - 30.06.12      1330 z³
01.07 - 15.07.12      1330 z³
16.07 - 30.07.12      1330 z³

1330 z³
16.08 - 30.08.12      1330 z³

1330 z³
16.09 - 30.09.12      1330 z³
06.10 - 20.10.12      1330 z³
03.11 - 17.11.12      1260 z³
13.12 - 27.12.12      1330 z³
22.12 - 05.01.13      1400 z³

CENA ZAWIERA:
* 14 noclegów w pokoju 2-osobowym
z ³azienk¹, TV, radio

*
* opiekê lekarsko - pielêgniarsk¹
* korzystanie z basenu krytego
* zabiegi lecznicze (20 w ci¹gu turnusu):
hydroterapia, elektrolecznictwo,
œwiat³olecznictwo
zajêcia ruchowe, masa¿ w fotelu i na
macie

* program imprez k.o., wycieczki piesze,
ogniska, wieczorki taneczne

wy¿ywienie 3 x dziennie

Wpis do rejestru oœrodków na poni¿sze dysfunkcje:

narz¹du ruchu, schorzenia uk³adu kr¹¿enia i uk³adu oddechowego,
upoœledzenie umys³owe, choroba psychiczna, dysfunkcje narz¹du s³uchu
i wzroku, schorzenia neurologiczne, reumatologiczne, dermatologiczne oraz
choroby skóry, cukrzyca, choroby przemiany materii, alergie, autyzm,
celiakia, skolioza, padaczka, kobiety po mastektomii oraz schorzenia
mieszane wzajemnie nie wykluczaj¹ce siê.

Turnus rozpoczyna siê kolacj¹
a koñczy obiadem.
Dla Opiekuna 10% ZNI¯KI !!!

Cena od osoby

7 dni terapii wodnej pomiêdzy

02.01.12 a 20.12.2012
Cena: 665 z³

CENAZAWIERA:

* 7 x korzystanie z basenu, 2 x korzystanie z jacuzzi w basenie
* 2 seanse w ³aŸni parowej z aromaterapi¹ (30 min)
* 5 x gimnastyka w wodzie
* 4 x wyjœcie z kijkami Nordic Walking

* 7 noclegów w pokoju 2-osobowym
* wy¿ywienie 3 x dziennie

* herbatka zio³owa oczyszczaj¹ca do ka¿dego zabiegu w saunie
* podatek VAT

Oœrodek Wczasowo - Rehabilitacyjny Ziemowit
Dysponuje pokojami 1 i 2 - osobowymi, wyposa¿onymi w ³azienkê, balkon, TV, telefon.
W oœrodku znajduje siê , ³aŸnia parowa, sauna sucha fiñska, baza zabiegowa lecznicza, zabiegi
SPA, gabinet masa¿u, klimatyzowana sala konferencyjna na 200 osób, winda, platforma dla niepe³nosprawnych, kort
tenisowy, tarasy widokowe. Istnieje mo¿liwoœæ przyjmowania zwierz¹t.
Na terenie wokó³ obiektu znajduje siê kort tenisowy, boisko do siatkówki oraz 2 ha zagospodarowanych terenów
rekreacyjnych, miejsce na grilla lub ognisko.
W odleg³oœci 4 km od oœrodka znajduje siê wyci¹g narciarski po stronie czeskiej. Oœrodek organizuje ró¿nego rodzaju
imprezy, jak bankiety przy muzyce mechanicznej b¹dŸ orkiestrze, ogniska z pieczeniem kie³basek lub prosiaka z opraw¹
muzyczn¹, wycieczki piesze krajowe i zagraniczne, wycieczki autokarowe krajowe oraz zagraniczne, np. do Pragi.

kryty basen k¹pielowy

Blok zabiegowy:

Gabinet masa¿u:

(hydroterapia: jacuzzi, hydromasa¿,
aquavibron, wirówki r¹k i nóg masa¿ pere³kowy,
inhalacje, solux, œwiat³olecznictwo, elektrolecznictwo:
magneto stymulacja, bioptron, jontoferozy, diadynamiki,
aquavibron)

(zabiegi dla cia³a i ducha: aromatyczny
masa¿ ca³ego cia³a, masa¿ z u¿yciem gor¹cych kamieni,
masa¿ na macie, zabiegi wyszczuplajac¹ - regeneruj¹ce,
zabiegi na bazie drobinek z³ota, masa¿ na bazie
hydroterapii, zabieg antycelluitowy na bazie borowiny)

Po uprzednim zawiadomieniu
recepcji oœrodek zapewnia
przewóz busem z przystanku PKS
Jarno³tówek - odp³atnoœæ 3 z³ od
osoby.
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